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SZINEZO: szinezd ki az ételeket o
és karikazd be azt, ami egészséges! 4
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LABIRINTUS: segits N /ﬁw
Petinek, hogy @ M\

megtalalja az 6sszes

szajapolasi eszkozt!










KAKUKKTOJAS: talald meg és karikazd be a ,B” képen
a két kep kdzotti 10 db kuldnbséget!
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BAKTERIUMVADASZAT:
baktériumok utaznak a buszon, a kovetkezd
megalldban paran leszalltak. Keresd meg
és vonallal késd ossze, ki honnan hianyzik!
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MELYIK KIE?
Parositsd dssze a figurakat a sajat arnyékukkal!







PONTROL PONTRA: kdsd dssze a pontokat 1-50-ig,
hogy meglasd, mit rejt a kép!
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. = PONTROL PONTRA: kosd Ossze

Yo a pontokat 1-50-ig
ol és 1-20-ig, hogy meglasd,
% kiket rejt a kép!
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LABIRINTUS: segits Koppanynak, hogy megtalalja
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a fogorvosi rendel&t!
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szineinek megfeleléen!







SZINEzZO
A HELYES FOGKEFEHASZNALAT:
kis koroket irj le a fogkeféddel, pont ugy,
mint ahogyan a mozdony fustje kavarog!




GYAKORLAT:
Folytasd a mintat!

rajzold at a vonatfust utjat!
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KERESZTREJTVENY:
talald ki a vizszintes és fuggdleges szavakat!




ViZSZINTES:

3. tisztalkodo helyiség

4. beszélUnk vele

5. korai napszak

7. ha almos az ember,
ezt teszi

8. késdi napszak

9. fogkefével végezzuk

FUGGOLEGES:

1. napi tevékenység, amit
felkelés utan és lefekvés
elétt végzunk

2. amelyik kutya ugat,
az nem....

3. a fogkrém tarsa

6. orl6 fogainkkal tesszuk




-

SZOKERESO: keresd meg és karikazd be a kovetkezd

oldalon felsorolt szavakat!
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SZOKERESO: szokészlet.

fogkdztisztitas,
nyelv,

fogkefe,
mosoly,
rendeld,

ajak,

egeészséq,
fogkdz,

OO0 ddn

szajapolas,
szajviz,
fogkréem,
ny,

fog,
naponta,
fogselyem
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TITKOSIRAS: fejtsd meg a szdveg tartalmat!
Milyen hasznos tanacsot hallott Zsigmond
a fogorvos-latogatas alkalmaval?
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TALALOS KERDESEK:

1. Foga van, mégsem eszik,
a furdészobaban lakik, miaz?

2. Gyokerem van, de nem vagyok noévény,
zomancom van, am nem vagyok edény,
vesztem lehet, ha kemény a lepény.




HOGYAN HiVJAK A FOGAIM?
Tudtatok, hogy minden fogacskanak van sajat neve?
Tanuljuk meg, melyiket hogy hivjak!

Kbzeépsd

metszéfogak

Oldalso

metszéfogak
‘ Szemfogak

Elsé

tejoridk

Masodik
tejérlék

FOGOCSKA: Petinek épp most esett ki néhany tejfoga.
Keresd meg és kdsd dssze a felsd kép alapjan,
melyik honnan pottyanhatott ki!




HOGY HiVJAK A FOGAIM?

Peti tejfogait maradoéfogak valtjak fel.
Szamoljuk meg a kulonbdzé képek segitségével, hany
foga van Petinek a fogvaltas kulonbozé idészakaban.

Az elsé kép az dvodai nagycsoportban készult, ahol
meg az osszes tejfoga latszik mosolygas kozben. Kovessuk
a tobbi képen a valtozast, szamoljuk meg, hany foga
van a képeken és irjuk a kép mellé a helyes szamot. Plusz
feladatként nevezzUk meg az el6tort marado fogakat.

Vigyazz a marado
fogaidra, moss
fogat naponta kétszer!
Kérd a szuleid segitségét!
Evente latogasd
meg a fogaszati
szakembereket!
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TUDOD MI AZ EMBERI SZERVEZET
LEGKEMENYEBB SZOVETE?

Végezd el a matematikai feladatokat, és fejtsd meg
a rejtvényt! Minden sorban talalsz egy szamtani
feladatot, melynek eredményeként kapott szam egy
betlt jelol a Kiterjesztett magyar 44 betls abécé
elemeinek megfeleléen. Osszeolvasva a betlket,
megkapod a feladvanyra a valaszt.

a Kiterjesztett
feladat eredmeény abéceé betulje

5+2+4

72-48

7X3 =

Segitségként itt talalod a kiterjesztett

magyar abéceé betlit sorrendben:
Aa Aa Bb Cc Cscs Dd Dzdz Dzsdzs Ee Eé Ff
Gs Gysy Hh 1i i J)j Kk LI Lyly Mm Nn

Nyny ©Oo 00 0o Pp Qgq Rr Ss Szsz Tt
Tyty Uu Oa 0Oi Vv Ww Xx Yy Zz 1Zszs
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MELYIK KIE?
Keresd meg, melyik fogselyem melyik kisgyereké!
Szinezd a ruhajat olyan szindre,




NEZELODO:
ki, mit 1at a fogaszatra menet? Rajzold a felsd
négyzetekben lévé targyak mellé a megfeleld szind fogat!
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MELYIK GYEREKNEK HANY DARAB FOGKEFEJE VAN?
Ird mindegyik gyerek mellé, hany fogkefét tart dsszesen.




PAROS TARSASJATEK:
versenyezzetek, ki ér elébb a fogorvosi rendelébe?




Ha sarga mezdre |épsz, dobhatsz mégegyszer!
Ha piros mezdére lépsz, kimaradsz egy korbdl!




KAKUKKTOJAS:
keresd meg minden sorban a kakukktojast,
ha megtalaltad, karikazd be!







MEGOLDOKULCSOK:

l.oldal,
SZINEZO:

4.0ldal,
EGESZSEGES ETELEK:

8.oldal,
KAKUKKTOJAS:

9.oldal,
BAKTERIUM
-VADASZAT:

10.0LDAL,
MELYIK KiE?
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MEGOLDOKULCSOK:

1.oldal,
PONTROL PONTRA:

12.o0ldal,
PONTROL PONTRA:
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20-21.0ldal, el e L N
SZOKERESO: "~ i -
—_—

. A SZAJAPOLASBAN NEM AZ IDO,
220 =l HANEM A MEGFELELO TECHNIKA A
TITKOSIRAS: | - roNTOSABB!
23.oldal,

TALALOS KERDESEK: 1. (Fésu), 2. (Fog)
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MEGOLDOKULCSOK:

24.0ldal,
FOGOCSKA:

26.oldal,

AZ EMBERI
SZERVEZET
LEGKEMENYEBB
SZOVETE

27.0LDAL,
MELYIK KiE?

28.0LDAL,
NEZELODO:
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feladat
5+2+4
72-48
4x3
21+22
6x4
7x3
27-25
17+5
4-0

eredmeény
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24
12
43
24
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a kiterjesztett
abécé betlje
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MEGOLDOKULCSOK:

29.0LDAL,
MELYIK GYEREKNEK HANY
DARAB FOGKEFEJE VAN?
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32.0ldal,
KAKUKKTOJAS:
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SZEREZZ JO PONTOKAT A FOGTUNDERNEL!
>, Minden nap alaposan mosd meg a fogadat két alkalommal, két percig,
N ha kész vagy, szinezd ki reggel a fogkrémet, este a fogkefét az adott napnal!

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
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Dentalis edukacié modszertana
— foglalkoztato fuzet 6vodas
és Kisiskolas korosztaly szamara

Nemzeti Népegészségugyi
és Qyogyszerészeti Kdzpont
SzUrésiranyitasi Féosztaly
Szuréprogram Iranyitasi és Modszertani Osztaly

Szerkeszték:

Bertokné Tamas Renata
Arvané Egri Csilla
Székelyhidi Eva
Kovacs Linda Katalin

Grafikai kivitelezé:
Barkovics Veronika

Budapest, 2024

1097 Budapest, Albert Florian ut 2-6.
Levelezési cim: 1437 Pf. 839.
Telefon: +36 1 476 1100 / 6421
szuresiranyitas@nnk.gov.hu

A dentalis edukacio
modszertan kiegészité kiadvanya
a Nemzeti Népegészségugyi
és Cyogyszerészeti Kdzpont
szellemi tulajdona, barki altal elérhetd
ingyenes kiadvany.
Letdlthetd a hivatalos honlaprol:
www.nnk.gov.hu

A Kiadvanyt vagy annak részeit arusitani,
vagy hivatkozas nélkul felhasznalni tilos.
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